HEKISULI

Az ifj. Ocskay Gabor Jégkorong Akadémia jégkorong
tanfolyamot indit 2008. janudr 1 utdn sziletett gyermekek
részeére.

CELJA: A korcsolydzas és a jégkorong alapjainak megismertetése, a
jégkorong sport népszerusitése, Az ifj. Ocskay Gabor Jégkorong Akadémia
utanpotlasbadzisanak bdvitese és a tehetségek felkutatdasa az itt
meghatarozott korosztalyban. A tanfolyam elkezdéséhez korcsolyazo tudas
nem szUkséges.

IDEJE: 2015. oktéber 17. és 2015. december 13. ko6zdtt szombat és vasarnap
déleléttonként (@ november 1-i alkalom egy masik napon lesz megtartva.
Ennek idépontja késdbb kerUl kihirdetésre.)

LEBONYOULITASA: Az edzések 50 percesek. A tanfolyam sordn sok jatékos
feladaton keresztul a gyerekek megismerkednek a korcsolydzas alapjaival,
ami az eseés-feldllast, elére korcsolyazast, kanyarodast és fékezést foglalja
magaban, ezen kivul a jégkorong technikai alapjaival, korongvezetésse|,
cselezéssel és lovessel.

A tanfolyam végén, akit az edz6ék arra alkalmasnak taldlnak, az ifj. Ocskay
Gabor Jégkorong Akadémia korosztalyos csapatanak edzésein folytathatja a

jégkorongot.

ELSO ALKALOM: 2015. oktéber 17. (érkezés legkésdbb a foglalkozasok eldtt 15
perccel)

KOLTSEGEK: A hokisuli 15 alkalmas részvételi koltsége 15 000 Ft

gyermekenként. A dijat kérjuk egy 6sszegben a tanfolyam elején befizetni. A
tanfolyam sikeres befejezését okleveéllel jutalmazzuk.

OLTOZET: jégkorong felszerelés nem szikséges. Hosszu zokni, siruha és téli
dzseki vagy téli kezeslabas. Sapka és sikesztyy, biciklis, jégkorongos vagy
gorkorcsolyas fejvedd viselete kodtelezd! Korcsolyat és 0tdt, akinek van
hozzon,de korlatozott szédmban tudunk biztositani.

KERJUK HIANYTALANUL TOLTSE KI!

HOKISULI Jelentkezési lap

Gyermek neve: (olvashatoan):

Sziiletési datum:

Elofordulo betegség:

Gondyviselo neve:

Gondviselo telefonszama:

€E-mail cim:

Ovoda/Iskola neve:

A HOKISULI AJANLATAT MEGISMERTEM, AZT ELFOGADOM, ODA
GYERMEKEMET BEIRATOM, AMIT ALAIRASOMMAL IGAZOLOK.
A KOZOLT ADATOK A VALOSAGNAK MEGFELELNEK.
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